高效英语系统使用手册
1. 先从网上下载一个火狐浏览器（Firefox）；

2. 下载好后安装火狐浏览器；

3. 安装好后打开火狐浏览器，在地址栏里面输入www.gxenglish.net 然后按回车（Enter键）；

4. 点击上面的“训练系统”；如左图所示：[image: image1.jpg]


；
5. 进入训练系统后，点击左上角的“登录”；如下图所示：[image: image2.jpg]ARG
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出现非第六步的界面请参照最后一页
6. 输入Username（用户名）和Password（密码），然后点Sign in（登录）；
7. 进入系统后点“Tables”进入表格界面；如下图所示[image: image3.png]BBEIE) scwe | Tables | Readng  Listering
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；
8. 点此表格中的下拉菜单选择单词默写的材料；如下图所示：[image: image4.png]DRI stuctre  Tables  Reading
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9. 在下拉菜单中选中需要默写的材料；（例如：我选中江苏牛津英语7A，会出现如下图所示）
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10. 选择好后，家长可以让孩子在如上图右边空白处开始进行单词默写，写完一个单词按回车；

11. 默写完成以后请家长点击[image: image6.png]ZE TA (RTIMEID) ~| Ocheck




如图中的“Check”前面的小方块中打钩，就会出现下图：
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   ⑴：全白的表示默写正确；

   ⑵：红色是表示默写错误的，绿色表示是正确的答案；

12. 点击“listening”然后在下拉菜单中选择新编国际英标，进入音标学习；如下图所示：
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13. 点击上图中[image: image9.png]


这个按键就可以进行音标的跟读；

14. 点击“Lecture”就进入了视频学习；如下图所示：
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15. 如上图所示，同样在其下拉菜单中，家长可以选择让自己的孩子学习的内容；如下图所示：
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第一次使用本系统的请注意以下几个问题：

1. 当以上步骤进行到第五步是，会出现以下如图所示的界面：
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   此时请点“我已充分了解可能的风险”——“添加例外”后出现如下图所示：
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      再点“确认安全例外”就可以进入第六步的界面；

2.如果听听力是没有声音，请去迅雷上下载一个名叫“Adobe Flash player”的小插件，安装一下就可以了。
